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 ملخص البحث
 عالية بعض الأداءات المهارية ونتائج المباريات ر تطوير المتابعة الهجومية على فثيأت

 لدى لاعبى القتال الفعلى ) الكوميتيه ( برياضة الكاراتيه           
 م.د/ محمد لبيب عبد العزيز عوض الله
 

 
المتابعو  الهويمةو  علوى لعالةو  بعوا اتدالاه المهاررو   يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تطويرر

, إسووتمدا الباحووث الموونها لوودلا بع ووى ال تووال الاعلووى هالبيميتووال  ررايوو  الباراتةوواينتووا ا المبارروواه 

التورر ووى  تسووتمداا الت وومةا التورر ووى لموموويعتيت احووداوما تورر ةوو  يابموورلا يووابط  ,  وواا الباحووث بامتةووار 

مداا لبعووووو , ياسووووت23عينوووو  البحووووث بالطر وووو  العمدةوووو  , حيووووث  لوووولا  ووووياا العينوووو  ابساسووووة  يابسووووتط عة  ه

امتبوواراه لعالةوو  المتابعوو  الهويمةوو  , يلعالةوو  ابدالاه الهويمةوو , ينتوو ا المباراةوواه ي انووه اوووا النتووا ا تيووود 

لوووريا  اه دبلووو  اح وووا ة   ووويت متيسووود ال ةاسووواه البعدةووو  للمومووويعتيت التورر ي ووو  ياليوووابط  لوووى امتبووواراه 

أومةووو  اراةووواه  يووود البحوووث ي انوووه اووووا التي وووةاه المتابعووو  الهويمةووو  يلعالةووو  اتدالاه المهاررووو  ينتوووا ا المب

إسترشاد المدربيت بال رناما التدرر ى الم ترح  للمتابع  الهويمة  لي و ا البحث يمحايل  تط ة ا على المراحو  

مماطبووو  ابتحووواد الم ووورلا للباراتةوووا  ييوووت وووو ا البحوووث بم تبووو  ابتحووواد الم ووورلا للباراتةوووا  ي السووونة  الممتلاووو 

    .نتا و  على المنتمباه ال يمة يمحايل  تط يق 

 
 
 

 

Research Summary 



www.manaraa.com

 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

The effect of developing offensive follow-up on the effectiveness of some skill 

performances and match results The kumite players have actual karate sport 
 

Dr. Mohamed Labib Abdel Aziz Awad Allah 
 

The research aims to identify the effect of developing offensive follow-up on the 

effectiveness of some skillful performances and the results of matches for actual combat 

players (kumite) in karate sport. The basic and exploratory sample (23) players, and the 

use of offensive follow-up effectiveness tests, the effectiveness of offensive 

performances, and match results. The most important results were statistically significant 

differences between the average dimensional measurements of the experimental groups 

and An officer in the follow-up tests and the effectiveness of offensive skills and 

Renderings results Alambarayat under wakan 'aham 'anaha muhimat 'iistirshad 

almudaribin bialbarnamaj altadribii almuftarad limutabaeat alhujum fi hadha albahth 

wamuhawalat tatbiqih ealaa almarahil alsuniyat almukhtalifat w mukhatabat alaitihad 

almusraa lilkaratiih biwade hdha albahth bimaktabat alaitihad almasraa lilkaratiih 

wamuhawalat tatbiq natayijat ealaa almuntakhabat alqawmiati 

 

 
 
 
 
 

المباريات ونتائج المهارية الأداءات بعض اليةفع على الهجومية المتابعة تطوير تأثير  
الكاراتيه برياضة(  الكوميتيه)  الفعلى القتال لاعبى لدى  
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 الله عوض العزيز عبد لبيب محمد/د.م                                                                     
 

 المقدمة ومشكلة البحث:

رايوواه النلالةوو  التنالسووة  الحا وود  للعديوود مووت المرابوول المت دموو  علووى تعت وور ررايوو  الباراتةووا إحوودلا الر 
المسووتيريت اب لةمووي يالووديلي يما وو  لووي مسوواب   البيميتةووا يالتووي لهووا متطلباتهووا الما وو  ن وورا  لط ةعوو  عملةوو  

موت مهواراه تنيع ي ثر  المهاراه الحر ة  التي ة يا  تناي وا ال عوو أثنوال المنالسو   التنالس يما تتميل با مت
وويمةو  يمهواراه دلاعةو  سوويال  انوه وو ر المهوواراه توبدلا ب وير  بسوةط  أي ب ووير  مر بو  أي توبدلا ب ووير  
مباشر  أي غير مباشر  مت م ل تحر اه تت ف بسرعاه متباين  يميا ف متغيور  يلوي إتواوواه ممتلاو  موت 

 الملعو.
باراتةا لي الآينو  اتميور  علوى مسوتيلا انا  د تعريه رراي  ال م(2102محمد لبيب عبد العزيز)ير  ر 

العووالا للبثيوور مووت التطووير العلمووي لووي الويانووو الممتلاوو  ل ع وويت يما وو   ووراما التوودررو المطب وو  علوويها ممووا 
 ل9: 91أدلا للتغيير لي أساليو اللعو الهويمة  يالدلاعة  شأنها لي  لك شأت اتنشط  الرراية  اتمرلا.ه

أت مبارروواه البيميتةووا يتوودررباتها  م(2112العوضررو وعمررر محمد لبيررب  )شررريمحمد محمد  مووا يوو  ر         
تتميوول بالحر وو  المسووتمر  يسوورع  اتدال المتغيوور يالموواطف ية هوور ووو ا  ييوويح لووي عملةوواه الوودلاع يالهووويا 
يالهويا المياد  يت بع ي البيميتةا دام  منط   اللعوو يووي مسواحا محودد  بم وايةس طب وا لل وانيت الوديلي 

علووى ال عووو تأدةوو  المهوواراه الممتلاوو  ب ووير  سووررع  يلووي التي يووه ال ووحة  ديت تووأمر حتووى ةح ووق  يروووو
 ل968: 8الايل.                                                                                       ه

 ةووو  للشوووباو تيل مووور  أت بعووود انيوووماا لعبووو  الباراتةوووا ل لعووواو اتيلةم الباحرررثيلوووى وووو ا ال ووودد يووورلا 
أت ررايوو  الباراتةووا تحتووا   3131يادراوهووا  وووديل البطوويبه ل لعوواو اتيلم ةوو  بطي يووي  3198بوواترونتيت 

 الى التطير السررت لي اتساليو التابتة ة  للعو لمياوه  و ر المنالس . 
 

                                                        

 ن رراه يتط ة اه رراياه المنالبه ب لة  التربة  الرراية  وامع   نهامدرس د تير ب سا 
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أت بعو البيميتةا يتعام  أثنال المبارا  مت ودف متحرك وي المنالس يرتحرك لي أمابت  الباحثيررلا 
ممتلا  مت الملعو لتار  ة يت المنالس لي منت ف الملعو يتار  ة يت على أحد اتوناو يتوار  أمورلا ة ويت 

ي ر ت مت أر ات الملعو لتياوود المنوالس لوي أن موت وو ر اتموابت يتطلوو ت ورلا  مهارروا  م وحيبا  بمتابعو  ل
وويمة  حيث أت المتابع  الهويمة  مت العيام  اتساسة  التى ينتا عنها نواح عملةو  الهوويا ي و لك تاوادلا 

ك يبثر بالإيواو على نتا ا المباراةاه  الهويا المياد مت المنالس مما يبدلا إلى لعالة  اتدال المهارلا ي  ل
يمووت موو ل عموو  الباحووث  موودرو بابتحوواد الم وورلا للباراتةووا لاررووق مر وول شووباو مدينوو   يةسوونا المشووارك لووى 
البطوويبه الممتلاوو   نشوواا ابتحوواد الم وورلا للباراتةووا يووود   ووير لووى المتابعوو  الهويمةوو  لوودلا ال ع وويت ممووا 

ل اسوتغ ل المنوالس للهوويا الميواد لو لك اتووا الباحوث إلوى وو ر الدراسو  يبثر بالسلو على نتوا وها موت مو 
 . ي  لك أةيا لندر  الدراساه التى تنايله و ر الدراس 

يونا ت رل أومةا و ا البحث لي محايل  الباحث تحديد أوا المتابعاه الهويمة  التى يوتا تنايو  ال رنواما 
مباراةاه ياستم ص أووا المتابعواه الهويمةو  ي و لك أةيوا التدرر ى لتطيرروا ي لك مت م ل تحلي  بعا ال

عوورا ووو ر المتابعوواه علووى السووادر الم وورال لتحديوود أومهووا يبنووال ال رنوواما  نووال  علووى  لووك يت هوور أومةوو  ووو ر 
المتابع  أثنال المبارراه حتى يتا استغ ل و ر المتابعاه لي امتراا موال المنالس ب ير  مدريس  للح يل 

 مت الن اا يالايل بالمبارراه با   وهد يلي ا   لمت مم ت. على العديد 
 :هردف البحث

المتابع  الهويمة  على لعالة  بعا اتدالاه المهارر   يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تطيرر
 . ينتا ا المبارراه لدلا بع ى ال تال الاعلى هالبيميتال  رراي  الباراتةا

 
 فروض البحث:

   لعالةو  بعوا اتدالاه المهاررو  دبل  اح ا ة   يت ال ةاسواه ال  لةو  يالبعدةو  لوي تيود لريا  اه 
 ينتا ا المبارراه لدلا الموميع  التورر ة  يل ال  ال ةاساه البعدة .

 لعالةو  بعوا اتدالاه المهاررو  تيوود لوريا  اه  دبلو  اح وا ة   ويت ال ةاسواه ال  لةو  يالبعدةو  لوي 
 موميع  اليابط  يل ال  ال ةاساه البعدة .ينتا ا المبارراه لدلا ال
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  لعالةووو  تيوووود لوووريا  اه  دبلووو  اح وووا ة   ووويت ال ةاسووواه البعدةووو  للمومووويعتيت التورر ةووو  ياليوووابط  لوووى
 نتا ا المبارراه ل ال  الموميع  التورر ة .بعا اتدالاه المهارر  ي

 مصطلحات البحث :
 المتابعة الهجومية : 

م انةوو  تنايوودر ووموو  أموورلا متابعوو   وووى  وودر  ال عووو لووي المووري  عووت المحووير المناسووو بعوود الهووويا ياف
 للهوم  اتيلى .  ه تعررف اورا ى ل

 فعالية الأداء:

 وودر  ال عووو علووى امتووراا موووال المنووالس يتسوووي  الن وواا باسووتمداا أدالاه مططةوو  م  وويد    وووى 
 ل91:  3ه                                     .                                            معد لها مسب ا  

 إجراءات البحث:

 أولًا: منهج البحث:

اسووتمدا الباحووث الموونها التورر ووي ن وورا  لم  متووا لط ةعوو  البحووث مسووتعينا  بأحوود الت وومةماه التورر ةوو  
يالبعودن لبو   يوي الت مةا التورر ى لموميعتيت إحداوما تورر ة  ياتمرلا يوابط   تسوتمداا  ال ةواس ال  لوي 

 مت الموميعتيت .

 ثانياً: عينة البحث:

تووا امتةووار عينوو  البحووث بالطرر وو  العمدةوو  مووت بع ووى الباراتةووا بمر وول شووباو مدينوو   يةسوونا يالم يووديت 
سوون ل  96:91ممووت تتوورايح أعموواروا مووا  وويت ه لا3198/ 3192هبسووو ه ابتحوواد الم وورلا للباراتةووا لميسووا 

ل بعووو مووت الموتموووت ات وولي يتووا ت سوووةمها 23يتبينوووه عينوو  البحووث موووت ه بعووو ,ل 23يالبوواللا عووددوا ه
ل بع ويت ياتبوت معهوا الباحوث ال رنواما التودرر ى 91إحداوما موميع  تورر ة   يامها هعشيا ةا  إلى موميعتيت 

ل بع ووويت ياتبوووت معهوووا الباحوووث عملةووو  التووودررو 91للمتابعووو  الهويمةووو  , ياتمووورلا موميعووو  يوووابط   يامهوووا ه
اد المعوووووووووام ه العلمةووووووووو   يووووووووود الوووووووووب ل بعوووووووووو  موميعووووووووو  اسوووووووووتط عة  لإيوووووووووو93عادةووووووووو  يتوووووووووا امتةوووووووووار هال
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 تجانس وتكافؤ أفراد عينة البحث:

معوودبه   وويت ألووراد موتمووت يعينوو  البحووث لووي يوويل المتغيووراه يالتبووالب  وواا الباحووث  ووتورال التوووانس
, المتابعووواه  ل , يالمتغيوووراه ال دنةووو رر ي العمووور التووود -العمووور اللمنوووى النمووويه ارتاووواع الوسوووا , يلت الوسوووا , 

ا إلوووى 32/9/3191 يووود البحوووث لوووي الاتووور  موووت يلعالةووو  اتدالاه المهاررووو  , ينتوووا ا المباررووواه  الهويمةووو  ,
 ل.3ل,ه9ها  ما وويمييو  بالودايل ر ا 32/9/3191

 تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث:

معوودبه   وويت ألووراد موتمووت يعينوو  البحووث لووي يوويل المتغيووراه تبووالبيال  وواا الباحووث  ووتورال التوووانس
, المتابعووواه  ل , يالمتغيوووراه ال دنةووو العمووور التووودرر ي  -العمووور اللمنوووى النمووويه ارتاووواع الوسوووا , يلت الوسوووا , 

 .ل9ه وديل يد البحث  ما وويمييو  يلعالة  اتدالاه المهارر  , ينتا ا المبارراه  الهويمة  ,
(0جدول )  

 المتوسط الحسابو والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
 لأفراد عينة البحث فو بعض المتغيرات الأساسية والبدنية

 معامل التفلطح معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م

1-  

ـة
سي

سا
لأ
 ا

 1.1..- 1.151 1.411 14.11 14.51 سنة  السن

.-  1.1.1- .15.- 5.5.1 114.11 115.11 سم الطول 

.-  ..1.1 1.111 ..5.5 40.11 .11.1 كجم الوزن 

5-  
 سنة العمر التدريبي 

1.11 1.11 1...1 1...1 -1.5.. 

1-  

ـة
ـــ

يـ
دن

ـــ
ـــ

ـــ
لب
 ا

 1.101- 1.155- ....1 1.11. 1.11. عدد القوة مميزة

.-  1.011- .1.15- 5.111 11... 1.41. سم مرونة الحوض 

.-  11..1- 1.140- .1... 5.11. .5... عدد  تحمل الأداء 

5-  1.101- 1.101 .0..1 11.11 11.11 عدد سرعة الأداء كزامي مواشى 

4-  15..1- 1.1.1 1.115 11.11 .11.5 عدد سرعة الأداء كزامي اورا 

 1.0.1- .1.11- 1.1.15 5.111 55... درجة المتابعة الأولى  1

 ..1.5 11..1- 1.1101 5.111 .41.. درجة المتابعة الثانية  .

 1.0.1- .1.11- 1..1.0 5.111 411.. درجة المتابعة الثالثة  .

 1.411- 1.105- .1.1.1 111.. .1... درجة المتابعة الرابعة  5

 1.1.1- 1.510- .....1 5.111 14... درجة المتابعة الخامسة  4

ةدرج المتابعة السادسة  1  ..1.1 ..111 1...11 -1..11 -1.51. 

 1.111- 1.111 1.1101 111.. 1.0.1 درجة المتابعة السابعة  1

 ..1..- 1.111 1.41.1 411.. 411.. درجة المتابعة الثامنة  .

 1...1- .1..1- .411.. 1..... 1.111. درجة فعالية الأداءات المهارية

 04..1- 1.111 .5..1 1.41. 1.11. نقاط نتائج المباريات

 32ن = 
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أت ومةووت  ووةا معووام ه ابلتوويال يالووتالط   تعطووي دبلوو  مباشوور  علووى ملووي العينوو  مووت ل 9وووديل همووت يوو  تي
العيويو ابعتدالةو  , حيوث أت معامو  ابلتويال يمعامو  الوتالط  ة توورو موت ال وار لومةوت متغيوراه البحوث يومةوت ووو ر 

 .عين  البحث ل مما ةشير إلى توانس2-:   2ه+ ال ةا ت ت ما  يت 

:مجموعتي البحث أفراد التكافؤ بين   

معوودبه النموويه  البحووث لووي يوويل المتغيووراه موموويعتى ه التورر ةوو  , اليووابط ل وويت ألووراد  التبووالب وواا الباحووث  ووتورال 
عالةو  يل , المتابعواه الهويمةو  , ل , يالمتغيوراه ال دنةو العمور التودرر ي  -العمور اللمنوى ارتااع الوسا , يلت الوسا , 

 . ل3ه يد البحث  ما وويمييو  بالودايل ر ا اتدالاه المهارر  , ينتا ا المبارراه 

(2جدول )  
 )التكافؤ( المتوسط الحسابو والانحراف المعياري وقيمة )ت( للمجموعتين التجريبية 

 قيد البحث فى متغيرات الاختبارات البدنية

 وحدة القياس المتغيرات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 5.0. 1.111 411. 14.51 4.1. 14.41 سنة  السن 1

 454. 11..1 4.511 11..11 ....5 1..115 سم الطول .

 111. 1.111 50..5 11.41 50..5 11.41 كجم الوزن .

 1...1 1.111 11.. 1.11 ..1. 4.01 سنة العمر التدريبي  5

 1.110 1.511 11..1 1..1. 11..1 1..10 عدد القوة مميزة 1

 1.111 11..1 114.. 1.01. .0..5 1.11. سم مرونة الحوض .

 .1.10 1.111 1.051 11... 4.0.. 11... عدد  تحمل الأداء .

 1.1.1 11..1 .5.. 11.11 11.. 11.01 عدد سرعة الأداء كزامي مواشى 5

 414. 11..1 1.111 1..11 1.115 11.11 عدد سرعة الأداء كزامي مواشى 4

 111. 1.111 5.1.. 51.. 5.1.. 51.. درجة المتابعة الأولى 1

 111. 1.111 411.. 41.. 4.11. 41.. درجة المتابعة الثانية .

 .11. 11..1 1.050 1... 1.114 11.. درجة المتابعة الثالثة .

عةالمتابعة الراب 5  50..1 1.111 1.011 51.. 1.... 1... درجة 

 1.104 1.511 .5..1 11.. 1.1.0 1... درجة المتابعة الخامسة 4

 1.111 1.111 11..1 11.. ..1.1 11.. درجة المتابعة السادسة 1

 1.011 11..1 ..1.1 11.. ..1.1 1..1 درجة المتابعة السابعة 1

 1.5.0 1.111 1.4.1 41.. 1.411 11.. درجة المتابعة الثامنة .

 .1.11 .1..1 1.0.. 1.14. 105.. .1... درجة فعالية الأداءات المهارية

 1.105 11... 15..1 1.11. 4.541 5.11. نقاط نتائج المباريات

  3,91= 1012*  ةم  ههل الوديلة  عند مستيلا 

 (01=  2= ن 0)ن
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ممووا يوودل   1012مسووتيلا معنيةوو  ل أت  ةموو  ه المحسوويب  ا وو  مووت  ةمتهووا الوديلةوو  عنوود  3يتيوو  مووت وووديل ه  
لي ومةت ابمتباراه  يد البحث . المجموعة التجريبية والضابطةعلى عدا يويد لريا دال  إح ا ةا  يت   

 خامسا: أدوات ووسائل جمع البيانات:

 واا الباحوث  تحديود يسووا   وموت ال ةانواه الما وو  بالبحوث موت مو ل الإطوو ع علوي المراووت العلمةوو  
 الدراساه الساب   يالتى تتي  مت م ل العرا التالى: المتم    ي  لك

:  تحليل المباريات  

سووون ل لوووي 96-91 ووواا الباحوووث  تحليووو  بعوووا مباررووواه بطيلووو  الومهيررووو  لوووي المرحلووو  السووونة  موووت ه
ل ي لووك لتحديوود اوووا المتابعوواه الهويمةوو  التووي اسووتمدامها ال ع وويت لووي 3198 -ا3192الميسووا الررايووى ه 

 المبارراه .

 الأدوات والأجهزة الخاصة بقياسات البحث:   
.ساوهال رستاميتر ل ةاس الطيل البلى للوسا ت رو  *  

. ال31هبطيل شررد  ةاس ي  ميلات البترينى ل ةاس اليلت ت رو  وا *  
 *ساع  إة اف ل ةاس اللمت م درا   و هثل.

  ةاناه.ستمداما لي عرا المبارراه لتحليلها ياستمرا  الوهال  م ييتر لإ * 
. اميرا ليديي لت يرر المبارراه*   

:جمع البيانات وسائل   

  ت مةا استماراه ما   بعين  البحث ياشتمله و ر ابستماراه على ما يلي:  الباحث اا 

هارتااع الوسا و يلت الوسا و العمر   ةاناه ما   بعين  البحث هابستط عة  و اتساسة ل تتيمت  استمار 
(0مرفق )لتدرر ىل. اللمنى. و العمر ا  
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مرفق لي  يرتها اتيلة   بالمتابعاه الهويمة  الما   استط ع رأن الم رال لتحلي  المبارراه  استمار * 
  (3مرفق ) لا لى مدلا  حتها يمناس تها لي  يرتها النها ة .أ, لإ دال الر (2)

ه الهويمة  ل ع ي ال تال الاعلى بالمتابعااستط ع رأن الم رال لتحديد العنا ر ال دنة  الما     استمار * 
لا لى مدلا  حتها يمناس تها لي أ, لإ دال الر (2مرفق )لي  يرتها اتيلة   هالبيميتةال  رراي  الباراتةا

  (5مرفق ) يرتها النها ة . 

 * أدوات وأجهزة خاصة بالتدريب:

.ر ليدييأل  ت ير 3عدد  -رستاميتر ل ةاس الطيل.     -ميلات ط ى ل ةاس اليلت.     -  

ساع  اة اف.  -شررد  ةاس.                 – ال  تدررو .                -   
وهال بو تيو.  -               بساا  اراتةا.   -                      أ ماع.  -  

 الاختبارات المستخدمة فو البحث:

لما ووو  بالمتابعووواه الهويمةووو   ووواا الباحوووث باسوووتط ع رأن الم ووورال لتحديووود أووووا ابمتبووواراه ال دنةوووا ا
ل,عريها على السادر الم رال لإ ودال الورألا لوى مودلا 6ل ع ي الباراتةا ه يميتةال لي  يرتها ابيلة  مرلق ه

ل امتبووووووووواراه مرلوووووووووق 2ل يتتبووووووووويت موووووووووت ه2 وووووووووحتها يمناسووووووووو تها لوووووووووي  ووووووووويرتها النها ةووووووووو  يووووووووووى مرلوووووووووق ه
 ل يوي:93ل,ه99ل,ه91ل,ه1ل,ه8ه
 إبررررراهيممحمررررود إعررررداد أحمررررد  هوةووووابي لي ووووى ل بموووو  المسووووت ةم  المعابسوووو ابمتبووووار الموووواص بمهووووار  الل -
 ةووواس ال وووي  المميووول  بالسووورع  الما ووو  بالمهوووار  لوووي لموووت اتدال التورر وووي ل متبوووار يرهووودف إلوووى  م(,2115)
 ل ث.91ه

 دفيرهم(, 2115) إبراهيم محمود أحمدإعداد  ه  لامى لي ى لابمتبار الماص بمهار  اللبم  المست ةم  -
ل ث.21بالمهار  لي لمت اتدال التورر ي ل متبار ه اتدال ةاس تحم   إلى  

 إبراهيم محمود أحمدإعداد  ه  لامى مياشى ويرلالابمتبار الماص بمهار  الر ل  الن ف دا رر  اتمامة  -
    ل ث.92بالمهار  لي لمت اتدال التورر ي ل متبار ه سرع  اتدال ةاس يرهدف إلى  (,م2115)
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محمود إعداد أحمد  النصمحمد دائرية الأمامية المعاكسة ) كزامى اورا مواشى جيرى( الاختبار الخاصة بمهارة الركلة-
   ( ث.05بالمهارة فو زمن الأداء التجريبو للاختبار) سرعة الأداءقياس  إلىويهدف (, م2115) إبراهيم

ابمتبار الماص بمرين  ما   الحيا .  -  

 المساعدون:

ل مسواعديت موت مودربى الباراتةوا بمر ول شوباو مدينو   يةسونا يالحا وليت علوى 1احث بامتةار ه اا الب
  ل. 92الحلاا ابسيد مت الدرو  الثالث   حد أدنى يمت مرروى التربة  الرراية  مرلق ه

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

يابمتباراه المستمدم  لي   اا الباحث  تورال الدراس  ابستط عة  بغرا إيواد التوانس للمتغيراه
ل بعووو, ي وو لك تبووالب 23البحووث, ي لووك للتأبوود مووت توووانس عينوو  البحووث اتساسووة  ياتسووتط عة  ي يامهووا ه

ل بعو لى المتغيراه يابمتباراه المستمدم  لي البحث البحث لى الاتر  31عين  البحث اتساسة  ي يامها ه
 ا.32/9/3191ا إلى 32/9/3191مت 

ستطلاعية الثانية:الدراسة الا  

 ووووواا الباحوووووث  وووووتورال الدراسووووو  ابسوووووتط عة  بغووووورا إيوووووواد المعوووووام ه العلمةووووو  هال ووووودا, الثبووووواهل 
ل متبوواراه المسووتمدم  لووي البحووث, للتعوورف علووى موودلا م  موو  ووو ر ابمتبوواراه لعينوو  البحووث, يتووا  لووك علووي 

اتساسووة  يمووت موتمووت البحووث لووى ل بعووو, مووت مووار  عينوو  البحووث 93عينوو  البحووث ابسووتط عة  ي يامهووا ه
 ا.2/3/3191ا إلى 31/9/3191الاتر  مت 

المستخدمة في البحث   الاختبارات والقياسات  

 إختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة ) جياكو زوكي (. -1

 إختبار تحمل الأداء لمهارة ) كيزامى  زوكي(. -.

 إختبار مرونة الحوض . -.

 ي جيري ( .إختبار سرعة ركلة )كزامى  أورا مواش -5

 . إختبار سرعة ركلة )كزامى  مواشي جيري ( -5

 .جياكو زوكى ( –المتابعة الهجومية الخاطفة )كزامى زوكى  -6
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 .كزامى مواشى جيرى ( –جياكو زوكى  –المتابعة الهجومية الخاطفة )كزامى زوكى  -7

 .كزامى اورا مواشى جيرى( -جياكو زوكى   –المتابعة الهجومية الخاطفة )كزامى زوكى  -8

 .المتابعة الهجومية المضادة ) كزامى مواشى جيرى ( -9

 المتابعة الهجومية المضادة ) كزامى اورا مواشى جيرى (. -11

 المتابعة الهجومية المضادة )مواشى جيرى جودان مع الخروج للجانب (. -11

 المتابعة الهجومية المضادة )مواشى جيرى شودان مع الخروج للجانب (. -.1

 جياكو زوكى (. المتابعة الهجومية المضادة ) -.1

 قياس المتابعات الهجومية قيد البحث : 

محمد سعيد أبرو  اا الباحث بابط ع على بعا المراوت العلمة  يالدراساه الساب   المرتبط  بالدراسو  
هل ياسووتمدا الطرر وو  المسووتمدم  يوووى عبووار  عووت اعطووال (2100( )(, محمد سررعيد أبررو النررور )2102النررور )

ل موراه مو ل الود ة تات يت ويرر ال عوو يعورا 91طليو مت ال عوو تنايو  المتابعو  هال عو د ة تات يالم
ل يحسواو 91ل مت ح اا ابتحاد الم رلا للباراتةا بمنط و  المنيلةو  للباراتةوا مرلوق ه2و ر الايدييواه على ه

 .  ل2عدد مراه تبرار ال حةح  مت م ل عرا الايدييواه يالتسوي   تستمار  التسوي  مرلق ر ا ه

 قياس فعالية الأداءات المهارية الهجومية قيد البحث : 

تا  ةاس لعالة  اتدال  يد البحث مت م ل لون  مت ح اا الإتحاد الم رن للباراتةا بمنط   المنيلة  
ل , يتووا الإسووتعان   هووا لووي تسوووي  عوودد اتدالاه الهويمةوو  ال ووحةح  لبوو  91ل ح وواا مرلووق ه2يعووددوا ه 

رابا لي ث ث مبارراه , مت بعو لي ناس المرحل  السنة  , ي ات لمت المبارا  الياحود  بعو مت م ل اشت
هد ة توووات ل , حيوووث  ووواا الباحوووث  ت ووويرر المباررووواه الما ووو  ب ووو  بعوووو يتحليووو   ووو  مبوووارا  , توووا أمووو  عووودد 

يوور  ووحةح  اتدالاه الهويمةوو  ال ووحةح  التووي تووا احتسووا ها مووت   وو  لونوو  الح وواا ياتدالاه الهويمةوو  الغ
موووو ل الووووث ث مبارروووواه لبوووو  بعووووو مووووت موووو ل اسووووتمار  تسوووووي  لوووو دالاه الهويمةوووو  ال ووووحةح  ياتدالاه 

 يتا حساو الاعالة  بالمعادل  التالة  . ل2الهويمة  الغير  حةح . مرلق ه

 لعالة  اتدال الهويمى 
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= 

 

الثبات( للاختبارات المستخدمة قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق   

يلعالةو  اتدالاه  , المتابعاه الهويمةو  , ال دنة  المتغيراه لى المعام ه العلمة  اا الباحث  تورال 
 .ا 2/3/3191ا إلى 31/9/3191 يد البحث لي الاتر  مت المهارر  ل 

: الصدقمعامل   

مو ل  موت الأدنرى والأربرا الأعلرى  الأربرا برين التمرايز  االتموايل باسوتمدا دا  اا الباحث  تورال 
, المتابعوووواه  ال دنةوووو  المتغيووووراهلووووى  ل بعووووو93تط يووووق ال ةاسوووواه علووووى موميعوووو  اسووووتط عة  م ينوووو  مووووت ه

 .ل91ل , ه1ر ا ه  يد البحث  ما وويمييو  بالودايليلعالة  اتدالاه المهارر  ل  الهويمة  ,
(3جدول )  

البدنية المهارية وفعالية الأداء الأدنى فو الاختبارات والأربا الأعلى  الأربا دلالة الفروق بين   
02 =المستخدمة قيد البحث    ن      

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
 المتوسطين

 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

1-  

ـة
ـــ

نيـ
ـد
بـ
 ال

ت
را

ها
لم

 ا

 

 1.111 ..... 4111. ....1 4111. 1.11. سنة  القوة مميزة

.-  0...0 ....1 1.144 ...0. 1.411 1.11. سم مرونة الحوض 

.-  11..1 5.111 1.144 1.11. 1.411 ...4. كجم  تحمل الأداء 

5- سرعة الأداء كزامي  
 سنة مواشى

11.11 1.411 11.11 .1111 1.111 4.111 

4- سرعة الأداء كزامي  
 عدد مواشى

11.11 1.111 14... .4111 1.111 ..411 

-1 

ت
عا

اب
مت

 ال

 111.. 111.. 1111. 11.. 1111. 5.11 سم المتابعة الأولى

 11... 111.. 1.144 1.11 1.411 11.. عدد المتابعة الثانية .-

 111.. 111.. 1.111 11.. 1.411 5.11 عدد المتابعة الثالثة .-

 .5..5 111.. 1.411 .... 1.411 ...5 عدد المتابعة الرابعة 5

 111.. 111.. 1.111 11.. 1.411 5.11 درجة المتابعة الخامسة 4

 5.041 ..... 1.411 .... 1.411 5.11 درجة المتابعة السادسة 1

 4.111 1.111 1.111 1.11 1.411 11.. درجة المتابعة السابعة 1

 5.111 ....1 1.411 11.. 1.111 5.11 درجة المتابعة الثامنة .

 فعالية الأداءات المهارية
 11..4 5.111 1.411 ...1. درجة ...5. 

 

     

     011 x 
         

 عدد الهجمات الصحيحة
 عدد الهجمات الفاشلة عدد الهجمات الصحيحة +
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  1012ل أت  ةموو  ه المحسوويب  اب وور مووت  ةمتهووا الوديلةوو  عنوود مسووتيلا معنيةوو  2يتيوو  مووت وووديل ه
لي ومةت اتعلى  ل ال  اترباع اتدنى ياترباعاتعلى  مما يدل على يويد لريا دال  إح ا ةا  يت اترباع

 ابمتباراه  يد البحث.

ثبات المقياس :  -ثانيا :  

باوارا لمنوي  ويت التط يوق اتيل  Test – Retest اثوا إعواد  تط ة هو اه واا الباحوث  تط يوق ابمتبوار 
, يأوووورلا  بعوووول 93مهوووا هي يا علوووى العينووو  ابسوووتط عة  المسوووحيب  موووت موتموووت البحوووثل أةووواا 2يالثووواني ه

اتيل  ابمتبووار لووي ناووس التي يووه يبووناس الشووريا لووي ال ةاسوويت , يتووا حسوواو معاموو  ابرتبوواا  وويت ال ةاسوويت
 .ل1ه يريي  معام  ابرتباا  وديل يالثانى

(2جدول )  
   البدنية المستخدمة قيد البحث  فو الاختبارات معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانو

02 =ن                                                                  
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 انحراف متوسط انحراف متوسط الارتباط

1-  

ـة
ـــ

نيـ
ـد
بـ
 ال

ت
را

ها
لم

 ا

 

 **.0..1 .1.10 1.11. 10..1 .10.0 عدد القوة مميزة

.- رونة الحوضم   **.1.00 111.. 4.... 5.154 11... سم 

.-  **1.051 5.4.. ..... 1.0.. 11... عدد  تحمل الأداء 

5- سرعة الأداء كزامي  
 عدد مواشى

11... ...4 11.11 .1.0 1...4** 

4- سرعة الأداء كزامي  
 عدد مواشى

11.41 1.11. 11.11 1.11. 1.05.** 

-1 

ت
عا

اب
مت

 ال

ىالمتابعة الأول  **1.010 414. .4.. .10. .5.. درجة 

 **1...1 .50. 11.. 414. .4.. درجة المتابعة الثانية .-

 **1.0.0 145. 14.. 001. .4.. درجة المتابعة الثالثة .-

 **....1 414. .4.. .11. .... درجة المتابعة الرابعة 5

 **1.050 .10. 41.. 011. .5.. درجة المتابعة الخامسة 4

 **10..1 ..1. 4... .10. .1.. درجة المتابعة السادسة 1

 **1.1.1 414. .1.0 ..1. 1.14 درجة المتابعة السابعة 1

 **54..1 414. .4.. ..4. 41.. درجة المتابعة الثامنة .

 **1.011 10..1 11... 111.. 1..1. درجة فعالية الأداءات المهارية

1,222=  1012ل الوديلة  عند مستيلا ر*  ةم  ه   



www.manaraa.com

 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

  1012ل أت  ةم  ر المحسيب  اب ر مت  ةمتها الوديلة  عند مسوتيلا معنيةو  1يتي  مت وديل ه    
ممووا يوودل علووى يووويد ارتبوواا دالوو  إح ووا ةا  وويت التط يووق ابيل يالتط يووق الثووانى  لووي ومةووت ابمتبوواراه  يوود 

  البحث.

 سابعا: البرنامج التدريبي المقترح:

رنوواما التوودرر ي الم توورح يل ووا ل سووس العلمةوو  يمووت موو ل ابطوو ع علووى بعووا  وواا الباحووث  تعووداد ال 
( , أحمرررد 2م()2105أحمرررد محمرررود إبرررراهيم )  -المراووووت العلمةووو  المتم  ووو  يالدراسووواه المرتبطووو  التالةووو :

(,  معتررز هررلال هررلال أبررو الاسررعاد  2م(, )2102(,  أحمررد محمد حسرران  )3م()2105صرربحو الصررادق  ) 
(,  2م()2112(,  ابرراهيم عبرد الحميرد اابيراري  )01م()2112,  محمد عبد الرحمن محمد  ) (20م()2101)

( , ابررراهيم عبررد الحميررد 21() 2115( , , محمررود ربيررع البشرريهو   )02م()2115محمد سررمير الصررباحى )
ير  (, عررلاء محمد حلرروير,عمرو محمد حلررو03م()2112( , محمد سررعيد ابررو النررور  )0()2113اابيرراري   )

 ثا تا تحديد محدداه ال رناما التدرر ي الم ترح علي النحي التالي:  (02م()2112)

 أسا ةت 91تا تحديد مد  تناي  ال رناما التدرر ي يوي تست  -
 تا تحديد عدد اليحداه التدرر ة  اتس يعة   يا ت ث ث يحداه لي الإس يع  -
 ا لليحد  . 11تا تحديد لمت اليحداه التدرر ة   يا ت  -
 تا تحديد طرر   التدررو المستمدم  يوى طرر   التدررو الاترن  نيعةا مرتات الشد  يمنماا الشد . -
 ل.9:3ل , ه3:9تا تحديد دير  الحم  اتس يعة   تش ي  ه -

 ا. 2311تا تحديد اللمت البلى لل رناما  -
 ا. 261تا تحديد اللمت البلى ل حمال م ل ال رناما و  -
 ا.211لل ابعداد ال دني الماص تا تحديد اللمت البلى لو -
 ا.211اللمت البلى لولل ابعداد المهارن دام  ال رناما التدرر ي  -
 ا.9181تا تحديد اللمت البلى لولل المتابع  الهويمة  دام  ولل ابعداد المهارلا  -
 ا.261تا تحديد اللمت البلى لولل ابعداد المططي دام  ال رناما التدرر ي  -

 ا.981لى للمتاا م ل ال رناما وتا تحديد اللمت الب -
 الدراسة الأساسية:

القياسات القبلية: -0  
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ل ي لك  تا إورال ال ةاساه ال  لة  تلراد عين  البحث اتساسة  هالموميع  اليابط  يالتورر ة 
ياشوووتمله وووو ر ال ةاسووواه علوووي ه ال ةاسووواه ال دنةووو  الما ووو  ,  91/3/3191ا الوووي  8/3/3191لوووي الاتووور  
المرتبط  بالمتابعو  الهويمةو  , ي ةواس لعالةو  اتدالاه الهويمةو  ينتوا ا المباراةواه  يود البحوث ل ,  يال ةاساه

 ي د أورره و ر ال ةاساه بمر ل شباو مدين   يةسنا .

تطبيق البرنامج التدريبو: -2   

   وواا الباحثووات  تط يووق ال رنوواما التوودرر ي الم توورح علووي عينوو  البحووث اتساسووة  ي لووك لووي الاتوور  
يحووداه تدرر ةوو  لووي اتسوو يع وووي  2أسووا ةت  يا ووت  91ا ي لووك لموود   32/1/3191ا إلووي  93/3/3191مووت 

أةواا :  ه اتحود  , الث ثوال , الومعوو  ل بمر ول شوباو مدينوو   يةسونا بمحال و  المنيلةو  حيووث توا تط يوق الووولل 
ليوابط  للتودررباه الت ليدةوو  ل ود يميوعه الموميعو  ا  المواص بالمتابعو  الهويمةو  علوى الموميعو  التورر ةو

 لي و ا الولل .

القياسات البعدية: -3  

ا الوووووووي 36/1/3191توووووووا إوووووووورال ال ةاسووووووواه البعدةووووووو  لعينووووووو  البحوووووووث اتساسوووووووة  ي لوووووووك لوووووووي الاتووووووور   
, مووووت مراعووووا  ناووووس التعلةموووواه يالشووووريا يال ووووريف المتبعوووو  لووووي ال ةاسوووواه ال  لةوووو  علووووي ناووووس 38/1/3191

 تي أُم ه ليها ال ةاساه ال  لة  .المتغيراه يلي ناس اتمابت ال

 المعالجات ااحصائية:

 إوورال توا هااا البثا  فا أساتتدمت  التا بعد جمع البيانات وتسجيل القياساات المتتفةال لفمتريا ات  
 SPSS ومةووت المعووام ه الإح ووا ة  لل ةانوواه باسووتمداا الحاسووو الآلووي علووي حوولا ال ووراما الإح ووا ة  

 ه الحديث  له ر ال راما العالمة  التي تستمدا لي و ا الموال .يوي مت الإ دارا 32الإ دار 
معاماال  ,اتتبااا  دلالاال الةاا و  )ت  ,معاماال الالتااوا  ,الانثاا اا المعيااا   ,الوساايا ,المتوسااا الثساااب )

 النسبل المئويل  ,معامل الا تباا البسيا )بي سون  التةفاح,
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

ج أولا عرض النتائ  

( 5جدول )  
متغيرات المتابعات الهجومية فو  التجريبيةوالقياس البعدي للمجموعة  القبلودلالة الفروق بين القياس 

01وفعالية الأداءات المهارية ونتائج المباريات المستخدمة                   ن=   

3036=  1012*  ةم  ههل الوديلة  عند مستيلا    

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس القبلو القياس البعدي
 المتوسطين

 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

-0 

اه
ابع

لمت
 ا

 درجة المتابعة الأولى
70677 .96687 00477 .84087 

408777 770057 

 705877 00577 708498 70577 درجة المتابعة الثانية 2-
407777 

780649 

 707749 00677 709944 70777 درجة المتابعة الثالثة 3-
005777 

70558 

ابعة الرابعةالمت 2  708808 00077 78887. 70877 درجة 
405777 

780487 

 707888 00877 707749 70677 درجة المتابعة الخامسة 5
404777 

770406 

 707078 00777 707877 70577 درجة المتابعة السادسة 6
404777 

770607 

 706084 70877 707078 50977 درجة المتابعة السابعة 2

407777 
700047 

 705764 00677 99447. 60777 درجة المتابعة الثامنة 1
805777 70755 

 درجة فعالية الأداءات المهارية
070775 00748 880778 80790 

750687 770405 

 70064 870777 40887 470477 نقاط نتائج المباريات
780777 60690 
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 1012ل أت  ةم  ه المحسيب  اب ر مت  ةمتها الوديلة  عنود مسوتيلا معنيةو   2 يتي  مت وديل ه 
ت ال ةووواس ال  لووي يال ةوواس البعووودن للموميعوو  التورر ةوو  ل وووال   وويممووا يوودل علوووى يووويد لووريا دالووو  إح ووا ةا 

 لي ومةت ابمتباراه  يد البحث. ال ةاس البعدن 
( 6جدول )  

متغيرات المتابعات الهجوميةفو  الضابطةالبعدي للمجموعة  والقياس القبلودلالة الفروق بين القياس   
01وفعالية الأداءات المهارية ونتائج المباريات المستخدمة      ن=                             

 

  3,36= 1012*  ةم  ههل الوديلة  عند مستيلا 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس القبلو القياس البعدي
 المتوسطين

 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

-0 

اه
ابع

لمت
 ا

 درجة المتابعة الأولى
4067 .6997 0047 .8407 

70877 00464 

 8577. 0057 70667 5077 درجة المتابعة الثانية 2-
70577 40098 

 9497. 0007 7897. 5087 درجة المتابعة الثالثة 3-
70977 40877 

 9667. 0047 8767. 5077 درجة المتابعة الرابعة 2
70677 40777 

 8407. 0067 6087. 5087 درجة المتابعة الخامسة 5
70677 40877 

 8767. 0077 70568 5077 درجة المتابعة السادسة 6
80777 60767 

 7087. 8077 7087. 4077 درجة المتابعة السابعة 2
80777 60767 

 5877. 0057 6087. 5087 درجة المتابعة الثامنة 1
70777 60507 

هاريةفعالية الأداءات الم  درجة 
860747 4067987 870755 807085 

40898 80887 

 80480 50877 70775 870777 80846 860977 درجة نتائج المباريات
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  1012ل أت  ةمو  ه المحسوويب  اب وور موت  ةمتهووا الوديلةوو  عنود مسووتيلا معنيةوو  6يتيو  مووت وووديل ه 
ت ال ةووواس ال  لووي يال ةوواس البعووودن للموميعوو  التورر ةوو  ل وووال   وويلووريا دالووو  إح ووا ةا ممووا يوودل علوووى يووويد 

 لي ومةت ابمتباراه  يد البحث. ال ةاس البعدن 
(2جدول )  

متغيرات المتابعات   فو  و المجموعة الضابطة التجريبية لمجموعةا بين القياس البعدي فىدلالة الفروق 
01= 2+ ن0الأداءات المهارية ونتائج المباريات المستخدمة       نالهجومية وفعالية                           

  3036= 1012*  ةم  ههل الوديلة  عند مستيلا 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

-0 

اه
ابع

لمت
 ا

 70699 40677 96687. 70677 درجة المتابعة الأولى
00777 70955 

 70667 50777 708498 70577 درجة المتابعة الثانية 2-
80577 70079 

 70789 50877 709944 70777 درجة المتابعة الثالثة 3-
70977 40704 

 70876 50777 78887. 70877 درجة المتابعة الرابعة 2
80877 70799 

 6087. 50877 707749 70677 درجة المتابعة الخامسة 5
80477 

6.785 

 70568 50777 707877 70577 درجة المتابعة السادسة 6
80477 60887 

 70708 40777 707078 50977 درجة المتابعة السابعة 2
70877 50455 

 6087. 50877 99447. 60777 درجة المتابعة الثامنة 1
70977 80475 

 60877 77.658 4067987 860747 00748 070775 درجة فعالية الأداءات المهارية

 80846 860977 40887 470477 نقاط نتائج المباريات
700577 70958 
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  1012ل أت  ةمو  ه المحسوويب  اب وور موت  ةمتهووا الوديلةوو  عنود مسووتيلا معنيةوو  2يتيو  مووت وووديل ه 
ع  التورر ةو  يالموميعو  اليوابط  ل وال  مما يدل على يويد لريا دال  إح ا ةا لي ال ةاس البعدن المومي 

 الموميع  التورر ة  لي ومةت ابمتباراه  يد البحث .

 انياً مناقشة النتائج: 

ورالاتووا يالنتووا ا التووي تووا التي وو  اليهووا  لووي يوويل ووودف البحووث يلرييووا يلووي حووديد عينوو  البحووث ياف
 شوو  النتووا ا يل ووا  لترتيووو لووريا البحووث يمووت موو ل الإعتموواد علووي المراوووت العلمةوو  يالدراسوواه السوواب   تووا منا

 علي النحي التالي: 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

 ويت ال ةاسويت ال  لوي يالبعودن للموميعو  التورر ةو  لوي  1,12ل إلى يويد لريا دال  إح ا ةا  عنود مسوتيلا 2تشير نتا ا  وديل ه
يل ووال  ال ةوواس البعوودن يومةعهووا دال   يوود البحووث, ينتووا ا المباراةوواه  مسووتيلا المتابعوواه الهويمةوو  , يلعالةوو  اتدالاه المهارروو  الهويمةوو 

 إح ا ةا ,  حيث  انه  ةم  ههل المحسيب  أب ر مت  ةم  ههل الوديلة .

ل  ووويت ال ةاسووويت ال  لوووى يالبعووودلا يل وووال  ال ةووواس البعووودلا 1012يموووت مووو ل النتوووا ا يووووده لوووريا دالووو  اح وووا ة ا عنووود مسوووتيلا ه
 20122ى مستيلا ه المتابعاه الهويمة ل حيث  انه  ةم  ه المحسيب  لمستيلا المتابعاه الهويمة  انح ره  ويت هللموميع  التورر ة  ل

ل ممووا يوودل علووى يووويد لووريا دالوو  اح ووا ةا  وويت ال ةاسوويت ال  لووى 3,36ل يوووى أب وور مووت  ةموو  ه ه ل الوديلةوو  يالتووى  لغووه ه920219: 
 بعاه الهويمة .يالبعدلا للموميع  التورر ة  لى  متغير المتا

ل  وويت ال ةاسوويت ال  لووى يالبعوودلا يل ووال  ال ةوواس البعوودلا 1012يمووت موو ل النتووا ا أةيووا يووود لووريا دالوو  اح ووا ة ا عنوود مسووتيلا ه
للموميعوو  التورر ةوو  لووى متغيوور ه لعالةوو  اتدالاه المهارروو  الهويمةوو ل حيووث  انووه  ةموو  ه المحسوويب  لاعالةوو  اتدالاه المهارروو  الهويمةوو  

ل مما يدل على يويد لريا دال  اح ا ةا  يت ال ةاسيت ال  لوى يالبعودلا 3,36ل يوى أب ر مت  ةم  ه ه ل الوديلة  يالتى  لغه ه990122ه
 للموميع  التورر ة  لى و ر المتغير.

البعوودلا ل  وويت ال ةاسوويت ال  لووى يالبعوودلا يل ووال  ال ةوواس 1012يمووت موو ل النتووا ا أةيووا يووود لووريا دالوو  اح ووا ة ا عنوود مسووتيلا ه
ل يووى أب ور موت  ةمو  ه 60612للموميع  التورر ة  لى متغير ه نتا ا المباراةاهل حيث  انه  ةم  ه المحسيب  لمتغيور نتوا ا المباراةواه ه

ل ممووا يوودل علووى يووويد لووريا دالوو  اح ووا ةا  وويت ال ةاسوويت ال  لووى يالبعوودلا للموميعوو  التورر ةوو  لووى ووو ر 3,36ه ل الوديلةوو  يالتووى  لغووه ه
 ير.المتغ

يةعلي الباحث و ر الاريا  ويت ال ةاسويت ال  لوي يالبعودن للموميعو  التورر ةو   لوي مسوتيلا المتابعواه الهويمةو  يلعالةو  اتدالاه 
لهويمةو  المهارر   الهويمة  ينتا ا المبارراه إلى ال رناما التدرر ى ال لا تا تط ة   على العين   يد البحث ي اا الباحث بامتةوار المتابعواه ا

, ي وواا 3198ا / 3192تووي اعتموود عليهووا لووى البحووث مووت موو ل تحليوو  بعووا مبارروواه بطيلووا العووالا بطيلوو  الومهيرروو  للميسووا الررايووى ال
نتوا ا الباحث باعداد ال رناما التدرر ى لها ال لا  ات لها أثر إيوا ي على مستيلا المتابعاه الهويمة  يلعالة  اتدالاه المهاررو  الهويمةو  ي 

متمثل  لي عدد الن اا حيث  اا الباحث  ت سةا المتابعاه الهويمة  إلى متابعاه وويمة  ماطا  يشومله ث ثو  متابعواه متمثلو  المبارراه ال
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لووى ه المتابعوو  بمهووار  وةووابي لي ووى بعوود مهوور   لامووى لي ووى ل , ه المتابعوو  بمهووار   لامووى مياشووى ويوورلا بعوود اتدال المهووارلا  لامووى لي ووى 
عوو  بمهووار   لامووى ايرا مياشووى ويوورلا بعوود اتدال الهووويمى  لامووى لي ووى وةووابي لي ووى ل يممسوو  متابعوواه وويمةوو  وةووابي لي ووى ل,ه المتاب

المتابعو  بمهوار   لاموى مياشوى ويورلا أثنوال أدال الم وا لبم ل,هالمتابعو  بمهوار   لاموى ايرا مياشوى ويورلا أثنوال  (ميادر تمثلوه لوى التوالى 
ياشى ويرلا وويدات موت الموري  للوانوو بالروو  اتمامةو  أثنوال أدال الم وا لبمو ل , هالمتابعو  بمهوار  أدال الم ا لبم ل,هالمتابع  بمهار  م

مياشى ويرلا شيدات مت المري  للوانو بالرو  اتمامة  أثنال أدال الم ا لبم ل, هالمتابع  بمهار  وةوابي لي وى أثنوال أدال الم وا لبمو ل 
. 

بوات التودلق ة  ود بوا التتوابت أي الإسوتمرار  م(  2112لبيرب ) محمد العوضرو, عمرر محمدشرريمحمد     ما تتاق اةيا مت ماةشير الةا
 .ل 112:  8ه  لي الهويا ال حة  مت ال عو علي المنالس حتي إة اف النلال ه سماع  لم  ةامةا ل مت الح ا.

ل عوو مو ل ال وراما التدرر ةو  التوي أت التودررو الإرادن المنوت ا يالمسوتمر م(2112الابياري  ) د إبراهيم عبد الحمي ما يييو  
يتعووورا لهوووا علوووى الومووو  أي التبيرنووواه المهاررووو  الهويمةووو  المتنيعووو  يل وووا  لممتلوووف الإحتموووابه المي اةووو  ة هووور إنع اسوووا يلعاليتوووا مووو ل 

وديد  لي ترتي ها دام  المط  المبارراه ب إرادةا  لي رديد ألعالا السررع  يال حةح  يأةيا  إم انة  أدال وم  أي تبيرناه مهارر  وويمة  
 ل12: 3الهويمة  المي اة  يلي طرر   أدا ها يل ا  للمي ف التنالسي الوديد.ه

 محمد سررعيد أبررو (, 02م()2112عمرو محمد حلرروير  ),عررلاء محمد حلرروير يتتاووق ووو ر النتووا ا مووت نتووا ا دراسوو   وو  مووت        
معتررررررز هررررررلال  ,  (2م()2112) , ابررررررراهيم عبدالحميررررررد الابيرررررراري (02م()2115 )محمد سررررررمير الصررررررباحو  (,03م()2112النررررررور )
التوى تييو  أت اسوتمداا الهوويا   (3) م (2105) أحمرد صربحو الصرادق(, 2م( )2102)أحمرد محمد حسران ,(20م()2101)أبوالاسعاد

اتدالاه المهارروو  الهويمةوو  ينتووا ا  المتتووابت يالمتتووالى يالمر ووو الوو لا يتمثوو  لووى المتابعوو  الهويمةوو  لووى ال رنوواما التوودرر ى أثوور لووى لعالةوو 
 المباراةاه. 

 ية والقياسراتالقبل اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس  يب لك يتح ق لرا البحث اتيل يال ن ينص على أنا :         
 ال ةاس البعدن. يد البحث لدلا الموميع  التورر ة  يل ال   فعالية الأداءات المهارية ونتائج المباريات فو  يةوالبعد

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

 ويت ال ةاسويت ال  لوي يالبعودن للموميعو  اليوابط  لوي  1,12ل إلى يويد لريا دال  إح ا ةا  عند مسوتيلا 6تشير نتا ا  وديل ه
ةوواس البعوودن يومةعهووا دال يل ووال  ال   يوود البحووثمسووتيلا المتابعوواه الهويمةوو  , يلعالةوو  اتدالاه المهارروو  الهويمةوو  , ينتووا ا المباراةوواه 

 إح ا ةا ,  حيث  انه  ةم  ههل المحسيب  أب ر مت  ةم  ههل الوديلة .

ل  ووويت ال ةاسووويت ال  لوووى يالبعووودلا يل وووال  ال ةووواس البعووودلا 1012يموووت مووو ل النتوووا ا يووووده لوووريا دالووو  اح وووا ة ا عنووود مسوووتيلا ه
 20161ه المحسيب  لمستيلا المتابعاه الهويمة  انح ره  يت ه للموميع  اليابط  لى مستيلا ه المتابعاه الهويمة ل حيث  انه  ةم 

ل مما يدل على يويد لريا دال  اح ا ةا  ويت ال ةاسويت ال  لوى يالبعودلا 3,36ل يوى أب ر مت  ةم  ه ه ل الوديلة  يالتى  لغه ه60221: 
 للموميع  اليابط  لى متغير المتابعاه الهويمة .

ل  وويت ال ةاسوويت ال  لووى يالبعوودلا يل ووال  ال ةوواس البعوودلا 1012الوو  اح ووا ة ا عنوود مسووتيلا هيمووت موو ل النتووا ا أةيووا يووود لووريا د
للموميعوو  اليووابط  لووى متغيوور ه لعالةوو  اتدالاه المهارروو  الهويمةوو ل حيووث  انووه  ةموو  ه المحسوويب  لاعالةوو  اتدالاه المهارروو  الهويمةوو  

ل مما يدل على يوويد لوريا دالو  اح وا ةا  ويت ال ةاسويت ال  لوى يالبعودلا 3,36ل يوى أب ر مت  ةم  ه ه ل الوديلة  يالتى  لغه ه30889ه
 للموميع  اليابط  لى و ر المتغير.
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ل  وويت ال ةاسوويت ال  لووى يالبعوودلا يل ووال  ال ةوواس البعوودلا 1012يمووت موو ل النتووا ا أةيووا يووود لووريا دالوو  اح ووا ة ا عنوود مسووتيلا ه
ل يووى أب ور موت  ةمو  ه 30132حيث  انه  ةم  ه المحسيب  لمتغير نتوا ا المباراةواه ه للموميع  اليابط  لى متغير ه نتا ا المباراةاهل

ل ممووا يوودل علووى يووويد لووريا دالوو  اح ووا ةا  وويت ال ةاسوويت ال  لووى يالبعوودلا للموميعوو  اليووابط  لووى ووو ر 3,36ه ل الوديلةوو  يالتووى  لغووه ه
 المتغير.

 يود البحوث إلووى ات   اه المهاررو  الهويمةو  ينتوا ا المباراةوواه  اتدالالهويمةو  يلعالةوو اهالمتابعويةعولي الباحوث وو ا التحسووت لوى 
المتابعو  ب ال رناما التدرر ى المط ق على الموميعو  التورر ةو  ووي ناوس ال رنواما المط وق علوى الموميعو  اليوابط   تسوتثنال الوولل المواص

 رر ة  ل د .ال لا تا تط ة ا على الموميع  التو  اه المهارر الهويمة  يلعالة  اتدال

إيوال  الوى احتوويال ال رنواما علووى تودررباه مهاررو  يمططةوو  أده الوى يووويد لوريا  ويت ال ةاسوويت ال  لوى يالبعوودلا لودلا الموميعوو  
ي لوك لتح يوق أعلوى نسوب  نوواح للهوويا , يلو لك ة ويت م ودار التحسوت الحوادث   اه المهاررو المتابع  الهويمةو  يلعالةو  اتدالاليابط  لى 

 عتيت لى نتا ا ال ةاس البعدلا وي الاة   لتحديد ت دا المستيلا. يت المومي 

ياةيا الى  اال  الموميع  اليابط  يانت امها لى التدررو     لك  ات لا تاثير ايووا ى علوى نتوا ا ال ةواس البعودلا للموميعو  
 اليابط .

تلات ل  وود لووا موت الووربد  وويت عنا وور أنووا حتووى ةسوتطةت ال عووو تنايوو  اتدال الهووويمي  وت  م(  2112وجيرره شررمندى )يرييو   
الهويا بسرع  لا    يأةيأ  سرع  تغيير أيياع الوسا على اتوناو تونبا  لرد لع  المنالس, ل لك يوو التدررو على الموميع  الهويمة  

 ل919:  33مب دا  على    حر    د   يبمسال  مناسب  على أت يتدرو بانسةاو يتتابت حر. ه
        

 ية والقياساتالقبل اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس  ب لك يتح ق لرا البحث الثانى يال ن ينص على أنوا : ي         
 يل ال  ال ةاس البعدن. اليابط  يد البحث لدلا الموميع   فعالية الأداءات المهارية ونتائج المباريات فو  يةوالبعد

 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

 يت ال ةاساه البعدة  للموميعتيت التورر ةو   1,12ل إلى يويد لريا دال  إح ا ةا  عند مستيلا 2ل هتشير نتا ا  ودي 
يل وووال    يووود البحوووثياليوووابط  لوووي مسوووتيلا المتابعووواه الهويمةووو  , يلعالةووو  اتدالاه المهاررووو  الهويمةووو  , ينتوووا ا المباراةووواه 

 الموميع  التورر ة .

ل  ويت ال ةاسواه البعدةو   ويت المومويعتيت التورر ةو  1012 وا ة ا عنود مسوتيلا هيمت م ل النتا ا يوده لريا دالو  اح
ياليووابط  يل ووال  الموميعوو  التورر ةوو  لووى مسووتيلا ه المتابعوواه الهويمةوو ل حيووث  انووه  ةموو  ه المحسوويب  لمسووتيلا المتابعوواه 

ل مما يدل على يوويد لوريا 3,36ل يوى أب ر مت  ةم  ههل الوديلة  يالتى  لغه ه20122: 30192الهويمة  انح ره  يت ه
دالووو  اح وووا ةا  ووويت ال ةاسووواه البعدةووو   ووويت المومووويعتيت التورر ةووو  ياليوووابط  يل وووال  الموميعووو  التورر ةووو  متغيووور المتابعووواه 

 الهويمة .

ل  ووويت ال ةاسووواه البعدةووو   ووويت المومووويعتيت 1012يموووت مووو ل النتوووا ا أةيوووا يوووود لوووريا دالووو  اح وووا ة ا عنووود مسوووتيلا ه
اليابط  يل ال  الموميع  التورر ة  لى متغيره لعالة  اتدالاه المهارر  الهويمة ل حيث  انه  ةم  ه المحسويب  التورر ة  ي 
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ل ممووا يوودل علووى يووويد 3,36ل يوووى أب وور مووت  ةموو  ه ه ل الوديلةوو  يالتووى  لغووه ه60319لاعالةوو  اتدالاه المهارروو  الهويمةوو  ه
 الموميعتيت التورر ة  ياليابط  يل ال  الموميع  التورر ة  لى و ر المتغير. لريا دال  اح ا ةا  يت ال ةاساه البعدة   يت

ل  ووويت ال ةاسووواه البعدةووو   ووويت المومووويعتيت 1012يموووت مووو ل النتوووا ا أةيوووا يوووود لوووريا دالووو  اح وووا ة ا عنووود مسوووتيلا ه
موو  ه المحسوويب  لمتغيوور نتووا ا التورر ةوو  ياليووابط  يل ووال  الموميعوو  التورر ةوو  لووى متغيوور ه نتووا ا المباراةوواهل حيووث  انووه  ة

ل مموا يوودل علووى يووويد لوريا دالوو  اح ووا ةا  وويت 3,36ل يوووى أب وور مووت  ةمو  ه ه ل الوديلةوو  يالتووى  لغووه ه20128المباراةواه ه
 ال ةاساه البعدة   يت الموميعتيت التورر ة  ياليابط  يل ال  الموميع  التورر ة  لى و ر المتغير.

ال ةاسوواه البعدةوو   وويت الموموويعتيت التورر ةو  ياليووابط  يل ووال  الموميعوو  التورر ةوو  يةعولي الباحووث ووو ر الاووريا  ويت 
لووي مسووتيلا المتابعوواه الهويمةوو  يلعالةوو  اتدالاه المهارروو   الهويمةوو  ينتووا ا المبارروواه إلووى ال رنوواما التوودرر ى الوو لا تووا تط ة وو  

لتوي اعتمود عليهوا لوى البحوث موت مو ل تحليو  بعوا مباررواه على العين   يد البحث ي اا الباحث بامتةار المتابعاه الهويمةو  ا
, ي اا الباحث باعداد ال رناما التدرر ى لها ال لا  ات لها أثر 3198ا / 3192بطيلا العالا بطيل  الومهيرر  للميسا الررايى 

لمتمثل  لي عدد الن اا حيث  واا إيوا ي على مستيلا المتابعاه الهويمة  يلعالة  اتدالاه المهارر  الهويمة  ينتا ا المبارراه ا
الباحووث  ت سووةا المتابعوواه الهويمةوو  إلووى متابعوواه وويمةوو  ماطاوو  يشوومله ث ثوو  متابعوواه متمثلوو  لووى ه المتابعوو  بمهووار  وةووابي 
لي وى بعود مهوار   لاموى لي وى ل , ه المتابعوو  بمهوار   لاموى مياشوى ويورلا بعوود اتدال المهوارلا  لاموى لي وى وةوابي لي ووى ل,ه 

ابعو  بمهووار   لامووى ايرا مياشوى ويوورلا بعوود اتدال الهووويمى  لاموى لي ووى وةووابي لي ووى ل يممسو  متابعوواه وويمةوو  ميووادر المت
المتابع  بمهار   لامى مياشى ويرلا أثنال أدال الم ا لبم ل,هالمتابع  بمهار   لامى ايرا مياشى ويرلا أثنوال  (تمثله لى التالى 

مياشوووى ويووورلا وووويدات موووت الموووري  للوانوووو بالروووو  اتمامةووو  أثنوووال أدال الم وووا لبمووو ل ,  أدال الم وووا لبم ل,هالمتابعووو  بمهوووار 
هالمتابعوو  بمهووار  مياشووى ويوورلا شوويدات مووت المووري  للوانووو بالرووو  اتمامةوو  أثنووال أدال الم ووا لبموو ل, هالمتابعوو  بمهووار  وةووابي 

 لي ى أثنال أدال الم ا لبم ل .

 يود البحوث   اه المهارر  الهويمة  ينتا ا المباراةواهالهويمة  يلعالة  اتدال اهالمتابعيةعلي الباحث و ا التحست لى 
إلى ات ال رناما التدرر ى المط ق على الموميع  التورر ة  الشام  للمتابعاه الهويمة   أما الموميع  اليابط  تا تط يق ناوس 

الووو لا توووا   اه المهاررووو   الهويمةووو  يلعالةووو  اتدالالمتابعوووب ال رنووواما المط وووق علوووى الموميعووو  اليوووابط   تسوووتثنال الوووولل المووواص
 تط ة ا على الموميع  التورر ة  ل د .

بات التدلق ة  د با التتابت  م(  2112لبيب ) محمد العوضو, عمرمحمد شريمحمد     ما تتاق و ر النتا ا مت ماةشير الةا
 112:  8ه  ل ه سوماع  لمو  ةامةوا ل موت الح وا.أي الإستمرار لي الهويا ال حة  مت ال عو علي المنالس حتي إة واف النولا

 .ل
 ال رناما الشام  للمتابعاه الهويمة  . يو ا ييي  نتا ا الموميع  التورر ة  التى استحدا معها

 
أت التودررو الإرادن المنوت ا يالمسوتمر ل عوو مو ل م(2112الابيراري  ) د إبراهيم عبرد الحميريتتاق و ر النتا ا مت  

ةوو  التووي يتعوورا لهووا علووى الوموو  أي التبيرنوواه المهارروو  الهويمةوو  المتنيعوو  يل ووا  لممتلووف الإحتمووابه المي اةوو  ال ووراما التدرر 
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ة هوور إنع اسووا يلعاليتووا موو ل المبارروواه ب إرادةووا  لووي رديد ألعالووا السووررع  يال ووحةح  يأةيووا  إم انةوو  أدال وموو  أي تبيرنوواه 
 ل12: 3  الهويمة  المي اة  يلي طرر   أدا ها يل ا  للمي ف التنالسي الوديد.همهارر  وويمة  وديد  لي ترتي ها دام  المط

 

 محمد (, 02م()2112عمرو محمد حلرروير  ),عررلاء محمد حلرروير يتتاووق ووو ر النتووا ا مووت نتووا ا دراسوو   وو  مووت        
معترز  ,  (2م()2112) يراري , ابراهيم عبدالحميرد الاب(02م()2115 )محمد سمير الصباحو  (,03م()2112سعيد أبو النور )
التووى تييوو  أت   (3)م (2105) أحمررد صرربحو الصررادق(, 2م( )2102)أحمررد محمد حسرران ,(20م()2101)هررلال أبوالاسررعاد

اسووتمداا الهووويا المتتووابت يالمتتووالى يالمر ووو الوو لا يتمثوو  لووى المتابعوو  الهويمةوو  لووى ال رنوواما التوودرر ى أثوور لووى لعالةوو  اتدالاه 
   ينتا ا المباراةاه. المهارر  الهويمة

يرة القبل اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسر  يب لك يتح ق لرا البحث الثالث يال ن ينص على أنا :         
 يوود البحووث لوودلا الموميعوو  التورر ةوو  يل ووال  ال ةوواس  فعاليررة الأداءات المهاريررة ونتررائج المباريررات فررو  يررةوالبعد والقياسررات

 البعدن.
ت والتوصيات:ااستنتاجا  

 أولًا: ااستنتاجات:

لووي يوويل حووديد أوووداف يلووريا البحووث يلووي حووديد عينوو  البحووث يم ا  ووها يالموونها المسووتمدا يمووا أسوواره عنووا 
المعالووواه الإح ووا ة  المسووتمدم  مووت نتووا ا يلووى يوويل تاسووير النتووا ا التووى تووا التي وو  إليهووا يمنا شووتها تي وو  الباحووث إلووي 

 الإستنتاواه التالة  :
 رناما التدرر ي الم ترح للمتابعاه الهويمة  يبدلا إلي تحست ملحيظ لي مستيلا المتابعاه الهويمة . ال  .9
 ال رناما التدرر ي الم ترح للمتابعاه الهويمة  يبدلا إلي تحست ملحيظ لي لعالة  اتدالاه المهارر   الهويمة . .3
 لحيظ لي مستيلا نتا ا المباراةاه.ال رناما التدرر ي الم ترح للمتابعاه الهويمة  يبدلا إلي تحست م .2
ييووود لووريا لووى ال ةاسوواه البعدةوو  لووي مسووتيلا المتابعوو  الهويمةوو  يلعالةوو  ابدالاه المهارروو  ينتووا ا المباراةوواه ل ووال   .1

الموميعووو  التورر ةووو  نتيوووو  تط يوووق ال رنووواما التووودرر ى الووو لا ةشوووم  علوووى الوووولل المووواص بالمتابعووواه الهويمةووو  علوووى 
 .الموميع  التورر ة 

يووبدلا التوودررو علووى المتابعوو  الهويمةوو  إلووى لروواد   وودر  ال عووو علووي الإسووتغ ل اتمثوو   للهووويا الموواطف يالميوواد  .2
 يلراد  لعالة  ابدالاه المهارر  الهويمة .

يبدلا التدررو على المتابع  الهويمة  إلى لراد   در  ال عو علي الت رف لي ميا ف اللعو  الممتلا  للتدررو على  .6
 ف التنالسة .الميا 
 التوصيات :

 لي ييل النتا ا التى تا التيص إليها يمنا شتها يلى ييل الإستنتاواه يي ى الباحث بما يلي :
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أومة  إسترشاد المدربيت بال رناما التودرر ى الم تورح  للمتابعو  الهويمةو  لوي وو ا البحوث يمحايلو  تط ة وا علوى المراحو   .9
 السنة  الممتلا .

بيت  ت سووةا المتابعوو  الهويمةوو  إلووى همتابعوواه ماطاوو  , متابعوواه ميووادرل يمحايلوو  التوودررو علووي أومةوو  إسترشوواد الموودر  .3
 متطلباه     سا . 

 أومة  التدررو علي المتابع  الهويمة   ولل أساسي مت أولال ال راما التدرر ة  ل ع ي البيميتةا. .2
يبه الديلة  للي يف على    ما وي وديد ةم ت موت أومة  تحلي  المتابع  الهويمة  ل ع ي المستيةاه العلةا لي البط .1

 م لا لراد  لعالة  ابدالاه المهارر  ينتا ا المباراةاه  ل ع ي البيميتةا .
 إورال الملرد مت البحيث التي لها ع    بالمتابع  الهويمة  علي عيناه أمرن مت بع ي البارتةا. .2
 المتابع  الهويمة  بمستيلا الإنوال يعنا ر اللةا   ال دنة .  اورال الملرد مت البحيث التي تيي  ع    مستيلا  .6
 أومة  ابستعان  بالإمتباراه المستمدم  لي  ةاس المتابع  الهويمة  يلعالة  ابدالاه ينتا ا المباراةاه  يد البحث. .2
تط يوووق نتا وووو  علوووى مماطبووو  ابتحووواد الم ووورلا للباراتةوووا  ييوووت وووو ا البحوووث بم تبووو  ابتحووواد الم ووورلا للباراتةوووا يمحايلووو   .8

 المنتمباه ال يمة .

 المراجع :

: تطيرر بعا المطد الهويمة  يتواثيرر علوى نتوا ا المباررواه لودلا )2113 (إبراهيم عبدالحميد الابيارى  -9
 ناش ى رراي  الباراتةا , رسال  الماوستير ,  لة  التربة  الرراية  بالساداه ,وامع  المنيلة  .

علوي ا ت مةا من يما مططةوا لإمتوراا مووال المنوالس يتأثيروو :(م2112) اابياري  عبد الحميدإبراهيم  -3
 لاعلة  اتدال ل ع ي الباراتةا, رسال  د تيرار,  لة  التربة  الرراية  بالساداه, وامع  المنيلةا.

توواثير  رنووواما لتحر وواه ال ووودميت المرتبطوو  بالتي يتووواه الهويمةوو  علوووى  (2105حمررد صررربحى الصرررادق )أ -2
تدالاه الهويمةوو  لناشوو ى البيميتةووا لووى ررايوو  الباراتةووا,  لةوو  التربةوو  الررايووة , وامعوو  لعالةوو  بعووا ا

 الل الرق .
لاعلةووو  تطوويرر بعوووا الميوووواه الهويمةووو  ال طرروو  علوووى محووودداه الهوووويا  م(:2102أحمرررد محمد حسررران) -1

ةوو  الررايوة  لل نوويت, ينتوا ا المباررواه لناشوو ي البيميتةوا لووي ررايو  الباراتةووا, رسوال  ماوسووتير,  لةو  الترب
 وامع   نها.

موسااو ل مثااددات التااد يا ال ياظاا  النت ياال والتابيقياال لتتااايا  م(:2115أحمررد محمررود ابررراهيم) -2

 الب امج التد يبيل ب ياظل الكا اتيه, منشاة المعا ا, الإسكند يل.
يثووو  تسووواليو الميسووويع العلمة  يالتط ة ةووو  ,اتتواوووواه يالمحووودداه الحدم(:2100أحمرررد محمرررودإبراهيم ) -6

 الت نيت يالتمطةد لل راما التدرر ة   رراي  الباراتةا ,منشأ  المعارف ,الإس ندرر  .



www.manaraa.com

 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

أسواليو التحليو  يالت نويت ل حموال التدرر ةو  الما و  بوالمرا د التبتة ةوو  : م(2105أحمرد محمرود ابرراهيم) -2
 , منشا  المعارف, الإس ندرر .ل ع ي مساب   ال تال الاعلي البيميتا 

 .مطبع  اس مك ورالك ,ال اور  ياعد الهويا, م(: 2112عمر محمد لبيب ) ,يمحمد محمد العوضوشر  -8
توأثير  رنواما تودرر ي بالإث وال يال لييمترروك علوي معودبه نموي ال ودر  م( : 2111صلاح سريد علرو زايرد ) -1

يوووة  لل نووويت , العيووولة  لناشووور الباراتةوووا لوووي مرحلووو  موووا   ووو  ال لووويا , رسوووال  ماوسوووتير,  لةووو  التربةووو  الررا
 وامع  حليات.

التاد يا ال ياظا  )نت ياات وتابيقاات , منشامع المعاا ا,  م(:114.عصام الددين عبدد الخدالق ) -01

 .78الإسكند يل, ا

تأثير تطيرر د   يسرع  رد الاع  الب رن على بعا أساليو الهوويا م(: 2102عصام محمد صقر ) -99
د تووويرار,  لةووو  التربةووو  الررايوووة  لل نووويت, وامعووو   الميووواد ل ع وووي البيميتةوووا لوووي ررايووو  الباراتةوووا, رسوووال 

 الل الرق.
 رنووواما تووودرر ي  تسوووتمداا التووودررباه النيعةووو  م(: 2113)عمررررو محمد حلررروير و عرررلاء محمد حلررروير -93

ل ع ووي الباراتةووا يتووأثير  علووي تح يووق  ل توودررو أيلوويه  لتحر وواه الووروليت أثنووال أدال الميووواه الهويمةوو 
منشير,العدداتيل, المول  العلمة  لعيا التربةو  الررايوة ,  لةو  التربةو  الررايوة  الإنوال المبارا ي, بحث 
 لل ناه,وامع الإس ندرر .

المر بوووو  علووووى نتووووا ا   لاعلةوووو  تطوووويرر بعووووا المهوووواراه الهويمةووووم( 2112:)محمد سررررعيد ابررررو النررررور -92
 لل الرق.ا, ماوستير ,  لة  التربة  الرراية   نيت, وامع  االمبارراه ل ع ى الباراتة

حر ووي يع  تووا باعالةوو  الهووويا البسووةد يالمر ووو  –الإدراك الحووس م(:2112محمد سررعيد أبررو النررور ) -91
أثنوووال مباررووواه البيميتةوووا ل ع وووي الباراتةوووا, الموووبتمر العلموووي الوووديلي الثالوووث, الوووولل الثالوووث,  لةووو  التربةووو  

 مارس. 2-1الرراية  لل نيت, وامع  الل الرق, م ر, مت 
توأثير تطويرر بعوا ال ودراه التيال ةو  علوى لاعلةو  بعوا اتدالاه م(: 2100برو النرور )محمد سرعيد أ -92

ل,  لةو  11الهويمة  المر ب  لناشر البيميتس  لي ررايو  الباراتةوا, مولو  علويا يلنويت الررايو , العودد ه
 التربة  الرراية  لل ناه بالولرر , وامع  حليت.
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اا بعووا الميا ووف اللع ةوو  الميوهوو  مططةووا  علووى لعالةوو  ر اسووتمدثيأتووم( : 2102محمد سررعيد ابوالنررور) -96
, بحث منشير,  لة  التربة  الررايو  لل نواه لي رراي  الباراتةا اتدال ينتا ا المبارراه لناش ي البيميتةا

 بالولرر , وامع  حليات.
دلا المباررواه لو علوى نتوا ا اتسواليو الدلاعةو   توأثير  رنواما لوبعا م(2115) محمد سمير الصباحى -92

 بع ي الباراتةا, رسال  ماوستير ,  لة  التربة  الرراية , وامع   نها.
أثوور تطوويرر الرشووا ا الما وو  بحر وواه ال وودميت علووي تحسوويت  :(2112)محمد عبررد الرررحمن محمد علررو  -98

لعالة  أدال بعا المهاراه الهويمةا لدن ناش ي الباراتةا, رسال  ماوسوتير,  لةو  التربةوا الررايوةا  نويت, 
   الإس ندررا.وامع

الموورا د التبتة ةوو  يلاعلةوو  اسووتمداا موودام  الهووويا لوودلا بع ووي م(: 2102محمد لبيررب عبررد العزيررز ) -91
مسوواب   ال تووال الاعلووي   يميتووا   مرشوود لتمطووةد ال ووراما  ررايوو  الباراتةووا, رسووال  ماوسووتير,  لةوو  التربةوو  

 .الرراية  لل نيت, وامع   نها
 يل ووووا يالمططةووو  المهارروووا للم وووا ص تووودرر ى  رنووواما توووأثير:  (م2115) البشررريهى ربيرررع محمرررود -31

 د تويرار,  رسوال  , الباراتةا رراي   بع ى ينتا ا أدال مستيلا  على العالمى المستيلا  مبارراه استراتيوة 
 .حليات وامع  بالهرا, لل نيت الرراية  التربة   لة 

علوى لاعلةو  ادال بعوا المهواراه ل: تواثير  رنواما تودرر ى م 2101معتز هرلال هرلال أبرو الأسرعاد ) -39
الهويمةوو  لووى منوواطق اللعووو الممتلاوو  لناشوو ى الباراتةوووا. رسووال  ماوسووتير  لةوو  التربةوو  الررايووة  وامعووو  

 المن ير  .
إعداد بع وي الباراتةوا للبطيلو   الن ررو  يالتط يوق   مطبعو  مطواو :  لم2112وجيه احمد شمندى ) -33

  ., ال اور 
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